Il est maintenant prouveé que

» le sommaell,
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» S| JE SUIS ACTEUR, ALORS JE RETIENS A 90% ey
CE QUE JE FAIS'! .ae SUiS arrenrifé

+ JE SUIS ATTENTIF, ## ?#?
+ JE PARTICIPE ¥ *

 ET JE M’INVESTIS ET JE FAIS LES EXERCICES

uu ()



BIEN REUSSIR :
9 J ENTRAINE MA MEMOIRE ! N

N’

« APPRENDRE DANS LE
TEMPS : POUR
MEMORISER A LONG
TERME

% informations mémorisées restantes (Ordonnée = Y)

RA INER POUR
TRES
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BIEN REUSSIR : JJAPPRENDS DE
™ MES ERREURS!

-/
- APPRENTISSAGE N’EST PAS UN PROCESSUS LINEAIRE. IL
PASSE PAR ESSAIS, TATONNEMENTS, ERREURS, ECHECS...

REPEREE ET ANA
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» ECRIRE AU BROUILLON TOUT CE DONT ON
SE SOUVIENT

» REPRENDRE LE COURS ET COMPARER

> NOTER SUR UNE FEUILLE LES ELEMENTS
MANQUANTS ET LES APPRENDRE(FAIRE
UNE FICHE PERSONNALISEE)




ZIEN REUSSIR, PREPARERUN

; CONTROLE BILAN : o

N’

CE QU’IL NE FAUT PAS FAIRE :
SE LAISSER DECONCENTRER : TELEPHONE...
LIRE LE COURS NE SERT A RIEN !

REVISER AU DERNIER MOMENT NE SERT A
==\R ;




ZIEN REUSSIR, PREPARERUN

; CONTROLE BILAN : o

CE QU’IL FAUT FAIRE :

COMMENCER A REVISER DES QUE LE PROFESSEUR ANNONCE
LE CONTROLE

REFAIRE (PAS RELIRE !) LES EXERCICES CORRIGES EN
CLASSE (LECON, DM...)

REFAIRE D’AUTRES EXERCICES
VERIFIER QU’ON SAIT SON COURS (FORMULES...)
FAIRE DES FICHES PERSONNALISEES OU CARTES MENTALES )

SE POSER DES QUESTIONS
= g/



ZIEN REUSSIR, PREPARERUN

; CONTROLE BILAN : o

N’

AU MOMENT DU CONTROLE :
LE STRESS : CEST NORMAL !

COMMENCER PAR UN EXERCICE QUI SEMBLE
FACILE

NE PAS PERDRE DE TEMPS

NE PAS LAISSER TOMBER ESSAYER ET ESSAYER '
ENCORE ! ¢)
Q) U Q




JBJENJ REUSSIR, FAIRE DES MATHS :

CE N’EST PAS TROUVER, C’EST CHERCHER
ET NE PAS ABANDONNER '

C’EST S’ENTRAINER!

A LA FIN, TU PRENDRAS GOUT AUX
MATHEMATIQUES !



