La recherche en neurosciences suggere que
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- le sommell,

- ’alimentation,
- ’exercice physique
constituent les bases physiologiques de la
reussite.
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BIEN REUSSIR : JJAPPRENDS DE
I MES ERREURS!

u
« APPRENTISSAGE N’EST PAS UN PROCESSUS LINEAIRE. IL
PASSE PAR ESSAIS, TATONNEMENTS, ERREURS, ECHECS...

 LER R UR S| ELLE EST REPEREE ET ANALYSEE PERMET
OMPREHENSION DE LA NOTION ETUDI
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BIEN REUSSIR : JE RETIENS !

JE PRENDS SOIN DE MOI
J'ENTRAINE MA MEMOIRE




